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Sunday  
 7:30 AM - Low 
Mass 
 9:00 AM - High 
Mass 
 11:00 AM - High 
Mass 
 4:00 PM - Vespers  
 5:00 PM - Low Mass 

6:15 am - Mon, Wed & Thurs 

12 Noon - Mon, Wed & Fri 

7:00 pm - Tues & Fri 

9:30 AM - Saturday 

Confessions: 
 
11:00 Am on Mon, Wed & Fri  
and 30 min before each Mass 
(except the 6:15AM Weekday Masses and 11 AM 
Sunday Masses.) 

St. Vitus Parish  
Office hours: 

Mon: 9AM - 11:45am 

Wed & Fri 1pm - 4pm 

Mass Times 

St .  V i tus  Cathol ic  Church 

the  Pr i estly  Fratern ity  of  St  PeteR  Of  Los  Angeles

ContacT  
Address: 

607 4th Street  
San Fernando CA 91340 

http://fssp.la  
email@fssp.la  
626-424-1962 

Rev. Fr. Fryar FSSP  
frfryar@me.com 

Rev. Fr. MASUTTI FSSP  
Patermasutti@gmail.com 

Choir 
Jeff Ostrowski  
Director of Music 

jeff@ccwatershed.org 

Altar Serving 
Br. MArk QUinto  
       MC       

mrkquintofsp@gmail.com   

Hospitality 
Jo Anne Pulley  

jspulley@gmail.com  

To rece ive important 
Announcements and to 
Stay connected with the 
FSSP of LA community:  

Download the app! 
Search for  

fsspla  

on the App Store  

or Google Play Store 

2



Third Sunday ofLent

s I am writing this, there is doubt 
whether the Sunday Obligation will be 

dispensed due to the Coronavirus pandemic - 
however here goes! One of the reasons for the 
Sunday Obligation is because on the Lord’s Day 
we should be united as one body - the Mystical 
Body of Christ - to offer public worship and 
Sacrifice to the Father.  
This is an act of our Royal Priesthood. That 
priesthood we receive at baptism that stems 
from the priesthood of Christ and that we 
participate in as members of His Mystical Body.  
This is reflected at Holy Mass by the drop of 
water that is added to the chalice at the 
offertory. When we see the server give the 
cruet to the priest, we should remember that 
this represents us, and our sacrifice as 
members of the Royal Priesthood.  
With that Royal Priesthood, the sacrifice we 
offer is our own selves, our day, our lives, who 
we are - because we are part of His Mystical 
Body and offering ourselves is our way of 
offering our part in Him.  
At this moment in the Mass, place your day, 
concerns, crosses and joys into the chalice to 
offer them to the Father. This should be the 
pivotal point where you unite yourself to the Mass.  

     God bless you!   
     Fr Fryar

A
A Thought for Sunday

Hymns 
Found in the Green 

Brebeuf Hymnal 

PROCESSIONAL: 
#217 

Mass begins on: 
Page 570  

in the Campion 
Hymnal 

Propers: 
Page 115 

Credo: 

VII 

Recessional: 

#104 
Audi Benigne 

Conditor



Announcements

orty Days for Life Campaign continues at the FPA at 10200 
Sepulveda Blvd. in Mission Hills. St. Vitus parishioners will cover 

the hours on Thursdays from 1 - 6 PM.          

tations of the Cross will be prayed Fridays during Lent at 6 PM. 

Plenary indulgence is available Fridays during Lent under the 
usual conditions, for praying the prayer on P. 918 of the Brebeuf 

Hymnal after receiving Holy Communion.  

thical Crossroads 
half-day conference 

on May 2, 2020  8 Am-12:30 
PM at St. Bernardine of 
Siena in Woodland Hills. 
$25 General admission 
$20 Scholl Members, St. 
Bernardine parishioners, 
and students with ID. 

Register online at 
www.schollbioethics.org 

Scholl Bioethics is 
affiliated with 
International Life Services. 
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Additional Announcements

equests for Mass intentions are on hold at this time. We will 
begin accepting requests (through the app or through the 

office) in September, except in the case of a recent death. 

R

on’t miss our Confraternity of St. Peter Retreats! Please contact 
Mrs. Jo Anne Pulley at assistant@fssp.la for more information and 

to reserve your spot.
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My Jesus, I believe that You are present in the Most Holy Sacrament.  
I love You above all things, and I desire to receive You into my soul.  
Since I cannot at this moment receive You sacramentally,  
come at least spiritually into my heart. I embrace You as if You were 
already there and unite myself wholly to You. Never permit me to 
be separated from You.           Amen. 

Holy Virgin of Guadalupe, 
Queen of the Angels and Mother of the Americas. 
We fly to you today as your beloved children. 
We ask you to intercede for us with your Son, 
as you did at the wedding in Cana. 
  
Pray for us, loving Mother, 
and gain for our nation and world, 
and for all our families and loved ones, 
the protection of your holy angels, 
that we may be spared the worst of this illness. 
For those already afflicted, 
we ask you to obtain the grace of healing and deliverance. 
Hear the cries of those who are vulnerable and fearful, 
wipe away their tears and help them to trust. 
  
In this time of trial and testing, 
teach all of us in the Church to love one another and to be patient and 
kind. 
Help us to bring the peace of Jesus to our land and to our hearts. 
  
We come to you with confidence, 
knowing that you truly are our compassionate mother, 
health of the sick and cause of our joy. 
Shelter us under the mantle of your protection, 
keep us in the embrace of your arms, 
help us always to know the love of your Son, Jesus. Amen. 
    - Archbishop José H. Gomez 

Spiritual Communion

Prayer in the Time of the Coronavirus 



Ef. 5.1-9.- 

ermanos: Sed imitadores de Dios, como hijos muy amados. Vivid en 
el amor, como Cristo nos amó, y se ofreció a sí mismo a Dios por 
nosotros en oblación y hostia de olor suavísimo. Por tanto, la 

fornicación y toda clase de impureza, o avaricia, ni se nombre entre 
vosotros, cual conviene a los santos; ni palabras torpes y necias, ni 
truhanerías, ni bufonadas, lo cual desdice; sino, antes bien, acciones 
de gracias. Porque habéis de saber y entender que ningún fornicario, o 
impúdico, o avaro, lo cual viene a ser una idolatría, será heredero del 
reino de Cristo y Dios. Nadie os engañe con palabras vanas; pues por 
tales cosas vino la ira de Dios sobre los incrédulos. No queráis, por 
tanto, tener parte con ellos. Porque en otro tiempo erais tinieblas; 
mas ahora sois luz en el Señor. Andad como hijos de la luz, pues el 
fruto de la luz consiste en toda bondad, justicia y verdad. 

Luc.11,14-28.- 

n aquel tiempo: Estaba Jesús lanzando un demonio, el cual era mudo. Y, así 
que hubo lanzado al demonio, habló el mudo y se maravillaron las 

turbas. Mas algunos dijeron; Por arte de Belcebú, príncipe de los demonio, 
expulsa los demonios. Y otros, para tentarle, le pedían algún prodigio del 
cielo. Jesús, que veía sus pensamientos les dijo: Todo reino dividido en bandos 
quedará destruido, y caerá casa sobre casa. Si Satanás está también dividido 
contra sí mismo, ¿cómo subsistirá su reino? Pues decís que lanzo los demonios 
en virtud de Belcebú. Y si yo lanzo los demonios por virtud de Belcebú, 
vuestros hijos, ¿por virtud de quién los lanzan? Por tanto, ellos mismos serán 
vuestros jueces. Mas si con el dedo de Dios lanzo los demonios, ciertamente el 
reino de Dios ha llegado ya a vosotros. Cuando un valiente armado guarda 
la puerta de su casa, está seguro todo cuanto posee. Mas si, asaltándole otro 
más fuerte que él, le venciere, le quitará todas sus armas, en que confiaba, y 
repartirá sus despojos. El que no está conmigo, está contra mí, y el que no 
recoge conmigo, desparrama. Cuando el espíritu inmundo ha salido de un 
hombre, anda por lugares áridos buscando reposo; y, no hallándolo, se dice: 
Volveré a mi casa, de donde salí. Y, tornando a ella, la encuentra barrida y 
adornada. Entonces va y toma consigo otros siete espíritus peores que él, y, 
entrando en ella, moran allí; y así, el estado de este hombre viene a ser peor 
que el primero. Así hablaba, cuando una mujer de en medio del pueblo 

levantó la voz y exclamó: ¡Dichoso el vientre que te llevó y los pechos 
que te amamantaron! Y él dijo: Dichosos más bien lo que oyen la 

palabra de Dios y la practican. 

3º Domingo de Cuaresma

Epístola. 

Evangelio. 
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o quisiera Señor recibiros 
con aquella pureza, 

humildad y devoción 
con que os recibió 
vuestra santísima madre, 
y con el espíritu y fervor de los santos. 

anta Virgen de Guadalupe, 
Reina de los ángeles y Madre de las Américas, 
Acudimos a ti hoy como tus amados hijos. 

Te pedimos intercedas por nosotros ante tu Hijo, 
así como lo hiciste en las Bodas de Caná. 
  
Ora por nosotros, amorosa Madre, 
y obtén para nuestra nación y para el mundo, 
y para todas nuestras familias y nuestros seres queridos, 
la protección de tus santos ángeles, 
que seamos librados de lo peor de esta enfermedad. 
Para aquellos que ya están afligidos, 
te pedimos que obtengas la gracia de la sanación. 
Escucha el lamento de quienes están vulnerables y temerosos, 
limpia sus lágrimas y ayúdales a confiar. 
  
En este tiempo de prueba, 
enséñanos en la Iglesia a amarnos unos a otros y a ser pacientes y 
amables. 
Ayúdanos a traer la paz de Jesús a nuestra tierra y a nuestros 
corazones. 
  
Venimos a ti con confianza, 
sabiendo que tú realmente eres nuestra madre compasiva, 
la sanación de los enfermos y la causa de nuestra alegría. 
Danos albergue bajo el manto de tu protección, 
mantennos bajo tu abrazo, 
ayúdanos siempre a conocer el amor de tu Hijo, Jesús. Amén. 

     —Monseñor José H. Gomez 

staciones De la Cruz se celebrarán los días viernes de Cuaresma 
antes de la Misa vespertina.
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Sunday, March 15, 2020 Third Sunday of Lent

7:30 AM Mary Hughes†

9:00 AM Pro Populo.

11:00 AM Rica and Rianna Wojcik (health & happiness)

12:30 PM Special Intention

5:00 PM Special Intention

Monday, March 16, 2020 Feria of Lent

6:15 AM For the most forgotten Holy Souls

12:00 Noon Repose of the souls of Consuelo Palacios and 
Luis Palacios †

Tuesday, March 17, 2020 Saint Patrick

7 PM Mary Hughes†

Wed., March 18, 2020 Saint Cyril of Jerusalem

6:15 AM Archbishop Gomez

12:00 Noon Carlos Gort and Family

Thurs., March 19, 2020 Saint Joseph, Spouse of the Blessed Virgin Mary

6:15 AM Monica Lauf †

Friday, March 20, 2020 Feria of Lent/Anniversary of Coronation of Pope Francis

12:00 Noon Healthy pregnancy for Rannah

7:00 PM Repose of the souls of Eugene, June, and James 
Murtha†

Sat., March 21, 2020 Feria of Lent

9:30 AM Repose of the soul of Arcadia Zermeno†

Nota Bene: This calendar is based on the presumption that the priests will follow the usually assigned Mass 
schedule, which is not always the case. If you would like to be sure to attend the Mass you requested, please 
verify with the priest you requested the Mass from, what time he will be offering Mass on that day. 

Mass  Intent ions  for  the  Week
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Have unfiled tax returns to 
file, a tax debt, or a problem 
with the IRS or any other tax 

collector?  
Are you being audited or about 
to lose your assets?  
Need a budget, need bookkeeping, 
have financial planning needs, 
or have other financial needs 
such as retirement or estate 
planning?  

Coulombe and Sons 
818-452-4712 

Tax accountants,  
financial planning specialists.  

www.coulombeandsons.com



Sleep Right & Rest Right
Memory Foam Products˝

andres - (562) 712-8056 
sleeprightrestright@yahoo.com

Pillows 
Mattress 
Bed Toppers 
Custom products

Use this bulletin as a 
business card 

for St Vitus Parish! 

Take a couple extra 
bulletins and give them to 

your friends! Tell them 
about St. Vitus Parish  

and the Fraternity of St 
Peter in Los Angeles!

Praying to find love? 
We hear you.  

www.MatchmakersInTheCity.com
Old-school Matchmaking for professionals.

"START" With the Best! 
Batteries for Everything! 

Automotive  ⚙  Commercial 
 Deep Cycle 

RV/Marine  ⚙  Motorcycle 
Mention "St. Vitus"  

and receive a 20% discount. 
11818 Glenoaks Blvd,   

San Fernando, CA 91340 
818-365-6455
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